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Usnreary dirygy tarapyndan kabul edilen bagly y agamagy depderest.
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BU KITAPCANY
NAHILI ULANMALY?

Ebette siz 6ztintizin
tanyslarynyza ve dostlarynyza komek etmek
isldrsiniz.

Dagsluktaky bir adamyn hereketleri sizi tasir
edipbiljek birini saylan.

On bukynyi iistiine 6z adyfyzy yazyn.

Oz adyfiyzy ya-da pegatyfiyzy bukyi ikinji
setirine yazyn.

Adamy depderce bilen tanystyryi.

Adamyfi okamagyny sora.’ Siz onyf basgalaryf
goérmeginden gorkup ya-da gorkmadyny 6vrenip
bilersifiz.

Bu depder¢inin bir ni¢ce nusgasyny berifi emma
0z adyfyzy ustline yazmaf: bagga adamayn 6z
adyny yazmagyny islifi. Bu nusgalary ol adamyn
durmusynda kim bar bolsa olara sovgat etmesini
soraf.

Bulary etmek bilen 6z yasaysyfiyzy ve
basgalaryfi yasaysyny berkidip bilersifiz.

Bu yol size we basglara howpsyz we
bagtly yyasayys iicindir.
&0

0. sozler, kawagtlar bir nice manylara gelip bilyirler. G6zkezmediki dhli sozler difie bu
kitapdaky ulanylys sekline gérd manylary berlendir. Eger bilmeyin soziiniz gorkezmede jok
bolsa onda ony has gowy sézlitkden 6wrenin. Eger seyle etmeseniz yalnys disiinip bilersifiiz
we kibir sézleri manylandyryp bilmersifiz.



N NAME UCIN SIZE
BU KITABY BER DIM

&ziﬁ yasaysynyn' menif iigin mohimdir.
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BAGTLYLYK?

Dogr‘y.b.agtlylyk ve begeng bahalydyr.

Eger birisi yasamayan bolsa hi¢bir begeng ve
bagtlylyk alyp bilmez.

Garma garysyk?, abraysyz ve képleng 6liimsiz*
jemgiyette yyasamak kyndyr.

Herbir rayat ve topar yzadan nihili lezzet
ve azatlyk duyyan bolsa durmusdan hem sony
gozleyir.

Sizifi 6z yasaysyfyz dastoveriginizdaki
baggalarynyn yaman hereketleri netijesinde howp
aslyna distip biler.

Sizin 6z bagtyfiyz baggalarynyin awraysyz ve
terbiyesizliklerinden yiiziinden tragediya ve gam
gussa Owriiliip biler.

Men size aslynda beyle yagdayyn bolyandygyny
bilyarin. Beyle yalnyslyklar birinin yasaysyny
azaldyar ve bagtyna zyyan beryir.

1. yasaysyny#: diri galmagy basarmak: Diri galmak ti¢in erjesik, ajatda bar bolusyn dowam
etdirmek.

2. bagtlylyk: bagt: Ifi sadyyan pursat, bar gussalary unutdyran yylgyrys; horpiinden turjak
waka yiize ¢ykan pusady.

3. garysyk: garym gatym. Bar zadyn bulam-bujar bolan wagty.

4. 8liimsiz: ruhypesli: eden isifi ofiuna bolamadyk wagty ruhdan diismek. Garma garysyk,
abraysyz ve képleng 6liimsiz jemgiyette yyasamak kyndyr.
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Siz baggalar ticin mithimsifiz. Siz

dinlenilyirsiniz. Siz basgalary tisir edip bilersifiiz.

Basgalaryn bagty ve bagtsyzlygy sizif ti¢in
mohimdir.

Kop bir azarsyz bu kitaby ulanyp siz olara
yasamaga ve bagtly durmusa alyp barmagyna
komek edip bilersifiz.

Bu yerde hickim size bagtly boljagynyza
kepil bolanok, yasamagyn miimkingiligini ve
bagtlylygyfiyzy kopeldip biler. Ve olarynky bilen
sizifiki hem kopeler.

Az gorkung ve bagly omre alyp baryan
yol sizifi 0z giljifiizde.
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N l. OZINIZE
GOVY SEREDIN

1-1. 511 kesel wagtyfiyz 6zinize govy seredin.

Adamalar kesel wagty bulasyan bir kesel
bolsa-da olar 6zlerini ¢etlesdirmeyirler ya-da
gerekli bejergileri gozlemeryirler. Bu seni
towekgelcilikli yagdaya goyup biler muny ansatlyk
bilen goriip bilersif.

1-2. ( )z bedenifi timiz tut.

Adamlar kopleng kadaly bir sekilde suwa
diismeyirler ya-da ellerini yuwmayarlar. Ol
seni towekgelcilikli yagdaya sokup biler.
Senin adamlara suwa diismegini ya-da ellerini
yuwmagyny aytmaga hakyn bardyr. Adamalaryn
isldn sofi ya-da beden terbiyeden son kirli
bolmagy ga¢cynylmazdyr. Hemme zattan son olary
arasalattyr.

1-3. Oz dislerini gora.

Eger birisi 6ziinin digini her nahardan sofi
yuwsa, ol adam dis agrysyndan hi¢ horlyk
cekmejegi ansatlyk bilen aydylyp biler. Bu ve her
nahardan sofi sakky¢ ¢ceynemek basgalarynyn agyz
kesellerden ve erbet yslardan goramaga cenli gider.
Basgalara hem bulary buyuryn olar hem dislerini
gorasynlar.



1-4. [iizgiin iyid.

Diizgin imitlenmeyin adamalar safia ya-da
ozlerine peydasy bolmaz. Olarda az giiji bardyr.
Olaryn kawat kesel taplanlydyr. Olaryf kesel
bolmagy ansatdyr. Diizgin bir sekilde iymek ti¢in
tisin bir diyetalary iymek gerek dildir.

1-5. Dynq al.

Kopleng kibirleri gerekli ukydan az yatmaly
bolyarlar, kisinifi koplen¢ edyin yalnysynyfi biri
bolan diizgin uky almamak baggalarynyf jepa
cekmegini sebip bolup biler. Yadaw adamalar
keykertli dildirler. Olar yalnyslar edip bilerler.
Olar bedbagtlydyrlar. Hagan-da olaryfi komegi
gerek vagty isifi hemmesini dine senin {istiine
zynyp bilerler. Ol seni towekgelcilikli yagdaya
goyar. Diizgiin uky almayanlara diizgiin uky
almagyna zorla.
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N 2. MAYDAL’ BOL

2-1. ijan beryin dermanlary ulanmai.
Derman ulanyan adamlar hemise 6fiindaki
diinydni gérmeyirler.Olar dogrydan hem aizyrda
dildirler.Uly yollarda, totinden hem bolsa,
oyde, olar size kop zyyanly bolup biler. Adamlar
yalayslyk bilen olaryn “gowy afilayafidygyny”
ya-da “gowy hereket edyindegini” pikir edyirler
emma olar dermanlary ulanan wagty “dine bagtly”
bolaryalar. Bu bir 6zufi aldamakdyr. Ir ya-da gi¢
dermanlar adamyn bedenini yok eder. Adamlaryfi
dermanlary almakdan ala goyufi. Olar bulary eden
wagty dermanlary goymaga komek edif.

2-2. Sehos ediji icgilerden uzak durusi.

Alkogol ulanyan adamlar hiisgidr bolmayarlar.
Ozlerini hiisgir pikir edyilerinde hem olar
onyfi sebibi bilen ukybyny yitiryirler. Alkogol
medisinada kibir ggmmady bardyr. Ol has kop
ulaldyrylypdyr. I¢gili birisine magyn stirmegini_
ya-da ugarda sizi ugurmagyna rugsat bermin. I¢gi
kébirlerin janyny alyar. Alkogolly icgileri iicin
rugsat bermin, yogsam erbet netijeler doguryp
biler we dliime sezewar bolup bolup bilerler.
Alkogolly iggileri basgalaryna-da i¢irmejek bolun.®

Yokardaky berilen nokatlary biri giz iiiine
alanynda bas koprik bedeni bir keyp alar.
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5. maydal: dhtibarly; arzuwlar etmegin yerine yagdajyna gora hereket etmek.
6. bolus: 6iiini kesmek; birini bir is etmesinden saklamak. Ruhdan diisiirmek.
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3. WADA 3
BERIJI” BOLMAN

Mﬂlet 0z geljegini ¢agalar we maggalalar
bilen dowam etdiryir.Bu jynsy birlesme bilen
amala agyrylyar. Jynsy birlesme bilen kop lezzet ve
bagtlylyk alynyp biler: tebigat ony millet dowam
etsin diyip niyetlendiripdir. Emma, dogry yerde
we dogry mukdarda ulanylmasa onui jerimesi
we jezasy agyr bolar: tebigat ony sonun yaly
meyillesdiren bolmaly.

3- I.ﬁnsy yoldas ynamdar bolyi.

Jynsy yoldas (erkek ya-da zenan) ynamdar
bolmadygynyz wagt onun yasayys giijini azaldar.
Taryha ve gazetlere garanyfiyzda ynamsyzlygyf yol
acan gazap duygulary bilen amala gelen wakalar
bilen garsylasyp bilersiniz. “Go6ni” seytanyn
gazyjysydyr. Gysganglyk ve kast uly dowdir: bir
adam hacan yatjagyny bilmeyir. “Medeni bolmak”
we “Owrenisen” we “dusiintigli” bolmak hemmesi
girlenmegi 6rin gowydyr; bozylan yasaysy hicbir
girlesme ofiaryp bilmez. “Giind duygysy” ¢corbanyfi
icindiki ya-da arkasyndaky ayna yaly kesgir bir
pysakdyr.

Yene-de saglyk soragy bardyr. Eger jynsy
yoldas ynamly bolmasanyz, kesel boly bilersifiz.
Gysga bir wagt icinde, jynsy keseller control

7. beriji: loly; her 6fijeten bilen yatyp turyan.



edilyir diyilip aydylyarty. Emma bu hizir seyle dal.
Hizirler beyle kesellerii dermanlary yokdyr.

Jynsy terbiyesizligifi problemalary tize daldir.
Gigli bir din bolan Buddizm Hyndystanda
on Vedinji asyrda yok bolup gidipdir. Ozinifi
taryhgylaryna gord olaryii megitlerinde jynsy
babatda 6niine gelen bilen yatmak sebép bolupdyr.
Has bir medeni sekilde aytsak guramalarda,
sowdada ya-da basga yagdayda jynsy babatda
oniine gelen bilen yatmak has gifieleyin bolanda
guramanyi yetersizligini group bileriz. Gurrinler
has medeni bolup biler emma ynamsyzlyk
maggalalary bolyir.

Su wagtdaky zorlama durmus boyy dert bolup
biler. Das towereginizdikileri hayran galdyryn and
ozunizif saglygyfiyzy we lezzetifiizi goraf.

Jynsy birlesme bagtly bolmak we lezzet iicin

uly bir yoldyr. Ynamly we terbiyeli bir sekilde

bolanda hicbir yalnyslyk yokdur.
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4. CAGALARYNYZY SOYUN &
WE KOMEK EDIN

Bﬁgﬁnki cagalar ertirin medeniyeti boljak.
Bugiin bir ¢agany diinyaya getirmek birini
gaplanyn kepesine goymakdyr. Cagalar dag
toweregi® bilen basy cykmaz we olaryfi hakyky
bejerisi yokdur. Olar muny basaryp bilmegi ti¢in
soygi we komege mutagtyrlar.

Bu ¢ekelesik ti¢in inje bir meseledir. Cagalary
ene atasy yaly yetistirmek ya-da yetistirmemek
icin engeme teoriyalar bardyr. Eger birisi muny
yalnys etse 6rdn kop dert yasap biler we birisi
6ztiniin durmusyny kynlastyryp biler. Kébirleri
cagalary 0z yetisdirisi yaly yetistijek bolyarlar,
kibirleri bolsa onyn tersini etjek bolyarlar,
kibirleri bolsa ¢aganyn 6zi tarapyndan yetismeli
diyip piker edyirler. Bularyf hi¢biri istiinliige
barar diyip kepil bolup bilmez. Sofiky metod
materialistlerif’ pikiridir. Olaryf lgikri boyunga
caganyfiulalmasy milletifi gelisme!'® taryhy bilen
paraleldir; bir tisin sekilde ¢aganyn nerwleri
wagtyn ge¢megi bilen 6syir,'! yasynda yetginjek
yaly hereket eder. Bu teoriya subut edilmedik
bolsa-da ol kibir yaltalaryi ulanyp populyarlyk
ele gecirendir. Jenayatgy toparyf nerwleri niadip

8. tdweregi: dag-towerek; birini ya-da bir jeri gursap alan toweregi. Birinifi icinde yagajan
mekany. Bir adamyn yakyn garyndaglary ja-da ony gorajak giiyji.

9. materialistlerifi: dine fizika kanunlaryna ynanyp we gérmedigifie ynamsyzlyk.

10. gelisme: dhli hajwanlar we 6stimliklerifi jeke sada bir jisimden dorip, téweregine gori
tize sekile gowusyandyklary bardaky kéne bir toslama degisli.

11. @syir: ahlak; ahlak tajdan dogry hereket etmige gutbaty ¢atmak; ya-da seyle diisiinip
dogry kararlar bermek.



bolsa-da kimillenméndir. Ol medeniyetin
gelejegini ya-da senif kone yaglaryna seretmez.

(Caga azajyk bos tahta yalydyr.Eger yalnys
zatlara anyra yazsan, sana yaliys zatlar aydar.
Emma, tahta mefizemin, ¢aga yazmaga baslap
biler: ¢caga 6fi name yazylan bolsa ony yazjak
bolyar. Bu problema garyskdyr. Mufia sebdp kébir
cagalar topara ylymly bolup dogyarlar, kibirleri
dili bolup dogyarlar we bugiinlerde kibirleri
derman tiryagi bolup dogyarlar: emma bular
kopleng az gorunyindir.

Caga dife gurjak alyp bermek we olary olar
bilen bogmak ya-da olary goramak: sofiy erbet
bolup biler.

Cagany yetistirminka yetisdirjek adam ¢aganyn
nidme bolup yetistirjegini kellesine goymaly. Bu
birnige yollar bilen amala dgyrylyp biler: a) caganyn
0z giiji name bolmaga yetyin bolsa we dogulusunda
nimi ukyply bolsa sona gore yetisdirilmeli; b)
caganyf ¢yndanam nime bolup yetisesi gelyir; c)
caganyf yetigdirydn onufi name bolup yetigmesini
isleyir; d) elindiki miimkingiliklere gori. Yone
yattan ¢ykarman bularyfh hemmesi bolsa-da
¢aga Ozinin giijine dayanyan wagtyna ¢enli ya-da
ahlakly bolana cenli gowy yasap bilmez.

Nimede bolsa birinifi ¢aga ticin yzgydy, yatta
cykarman eger ¢aga yasamak yoly ticin yagama
giiji yerinde bolmasa uzyn wagtda ¢aga onat
yasap bilmez. Caga ticin niddogry gidende bu hig¢
hili betbahlyk dildir: héizirki jemgyyet ticin caga
tikingi-ediyindir.
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Eger bu kitabyn mansyny'? diisiindiiriip bilsefiz
we razy edip bilsefiiz ¢agafyza 6rin kop komek
edersiniz.

Ansat islerligi name diysefiiz ¢agafiyn dosty
bolmagy synansyn. Caganyn dostlara zerurlygy
dogrudyr. Caganyn kyncylyklaryny tapmaga
synansyn we ¢iiziimiini bozman ¢aganyn
kyngylyklaryny ¢tizmige komek edifi. Olary
synlafi- bu balalar i¢in hem yiiz tutulup biler.
Cagalaryin durmusy hakynda name aydyandygyny
dinldn. Kémek etmegine razy boluii- eger
bolmasafiyz olar mejburiyetlerinin'® duygusy bilen
ezilerler.

Bu yol bilen baglylyga baran yoly diisinmegine
we razy bolmagyna ya-da bu yolyf yzyndan
gitmegine komek etseniz ¢aga ticin kop peydasy
bolar. Sizifi we ¢aganyn yasaysyna uly netije berer.

Caga soygisiz gowy hereket etmez. Kop cagalar
munun bereketini goryirler.

Caganyi balalykdan yetginjiligene giden
bagtly yolda bolmagy siygi yolundan we

olara komek etmekden geger.

&0

12. mansyny: 6fiinde goyan 6z prinsipif ifi esasy kanunlary.
13. mejburiyetlerinifi: mejbury suratda hereket etmek, birinifi amanadyny tabsyrmak.



TP 50ZENE-ATNYZY
HORMATLAN" WE
KOMEK EDIN

Caganyﬁ diisiiniisi boyunca ene -atalary
kiwagt kyn disiinilip bolyar. Nesiller arasynda
tapawudlar bardyr. Emma dogrysyny aydsak
muna bir pasgel bermez. Bir adam gii¢siiz wagty
bahanalar we yalanlar bilen birini gysgaja almak bir
saptyr.

Cagalar 6z tapawudlaryny yarasdyrma bilen
coziilip biliner. Higbir atysma baglmanka, biri
onun bilen ifi azyndan giirlesip biler. Eger caga
diiriist we agyk sozlii bolsa komek edilip bilmez
emma sikayata barylyp biler. Eger iki tarap hem
dustiniisip we razy bolup biljek bolsa ara yol
tapylyp'> biler. Bu hemise basgalary iigin kynrak
emma hi¢ bolmasa bir adam edmége synanysmaly.

Hickim suny yadyndan ¢ykarmasyn ene-atalar
hemise 6z ¢agasyna onat zatlar bolmagyny giicli
isleyarler we ¢aga ti¢in ifi onadyny etjek bolyarlar.

Cagalar ene-atalaryna yetisdirenine
borgludurlar- eger ene-atalar seyle eden bolsa. Sol
bir wagtda kibir ene - atalar seyle garassyz bolyarlar
welin mejburiyetde hicbir garsylyk kabul etmezler,
emma wagtyfi gecmegi bilen 6z ene -atasynyn
yzyndan seretmeli wagty geljegi bir dogrudyr.

14. hormatlaii: sylagyk; birine gadyr goymak; mylajym we gadyrly daramak.
15. tapylyp: ylalasyk; haysy-da bolsa bir mowzuk hakynda bir bilen ylalasmak.
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Hemme zada garsy bir adam ene-atalary olaryn
dine birdigini yatlamalydyr.We ol olary sylamaly
we komek etmelidir name bolsadam.

Bagtlylyga baryan yol ene - atalary bilen
gowy aragatnagygy saklayan ya -da
getirenlerini icene alyar.
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&7 6. GOWY
MYSAL™ TAPYN

Brini tisir'” edy4n engeme adamlar bardyr.
Tisir'® gowy yada erbet bolup biler.

Eger kim bolsa-da biri bu nesihatlary berjay
edyin bolsa gowy bir mysal gorkezyir.

Baggalarynyn name aytmasyna seredmezden ol
komek edip bilmez emma tisir edip biler.

Sebibi sen olara zarar yetiripbiljegifi ya-da
olaryfi sofiyny getirjegifii pikir edyindikleri ticin
her kim bolsam biri seni 6ntini kesjek bolyar.
Cufnur i¢inde bolsa olar seni sylayar.

Senif 6z yasaysyn uzyn wagtda gowurak bolup
biler sebibi senifi tisirii asagynda galanlar sana az
zyyan bererler. Basga peydalaram bar.

Senin edipbiljegin tisirleri az gérme bu zatlary
nyhtamak bilen we gowy mysal bolmak bilen sen
ofia yetip bilersin.

Bagtlylyga baryan yol basgalara gowy
mysal bolmak bilen geger.

@20

16. mysal: mysal; biri bir zat hakynda safia gorelde bolsa. Aklyfia gelip biljek sol zady ifi takyk
we calt diisiindiryin meselem.

17. tiisir: birine s6ziifi gecmegi.

18. Tisir: netije beryan tanyslyk.
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7. DOGRYLAR” 9
BILEN YASAN

e

%nyg, bilgiler birinin akylsyz yalnyslyklara
itipbiler. Ol birini dogry bilgileri yutmagyna hem
sebdp bolup biler.

Bir adam bar bolma problemalaryny dogry
bilgiler bar wagty ¢oziipbiler.

Eger yanynyzdakylardan birisi ofia yalan aydyan
bolsa ol yalnys edip biler we onyn yasayys giiji
azalypbiler.

Yaliiys bilgiler birnice yeden gelip biler:
akademik, jemgyyetden, kespden.

Kopleri senifi olaryfi sofiuna den gelip biljek
zatlara ynanmagyiy isleyirler.

Senifi tigin name dogry bolsa ol dogrydyr.

Hickim seni sendiki bilgileri zorlamak we olara
ynanmagyfy buyruk bermine haky yokdur. Eger
senin ti¢in dogry dil bolsa bu dogry dildir.

Oz yolunyz bilen pikir edif 6ziinizin dogry

......

erbet bahtsyzlyk yokdur.

19. dogrylar: hakykat: bir zat hakynda delilini bilip we yiiregifie giiman gitmese, onun
dogrylygy hakynda giiwi gecip bilerge ynanmak.
20. yalanlary: yalan: bir zat hakynda aydylan nadogry s6z.




7-1. /yyanly yalanlar aytma.

Zyyanly yalanlar gorky, hyyanat we bahyllygyn
ontimidir. Olar adamlary ¢iresizlige itip biler.
Olar durmysy bozup biler. Olar hem aydyan
hem-de nysan bolan {i¢in gapana menzes hallary
meydana getirip biler. Adamlararasy we jemgyyet
garma garysyga netiji itip biler. Uruslaryfi kopisi
zyyanly yalanlardan baglady.

Biri olary orta ¢ykarmagy we olary ret etmegi
owrenmeli.

’e
7-2. [alnys sayatlardan jepa cekmiin.
Yalan kasamlar ya-da dogrylamalar iigin pikir

ediji jerimeler bardyr. Onuii ady “yalan yere kasam
etmekdir”: onuf agyr jerimeleri bardyr.

Baglylyga baran yol dogry
yolundan ge¢ydr.
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8. OLDURMAN?*

Op milletler ifi konesine ¢enli 6ldiirméni
gadagan edipdirler we agyr jezalandyrypdyrlar.
Kiwagt bu gifisleyin aydylypdyr, “Sen 6ldiirmeli
dildirsif,” sofiky terjimesi bolsa “Ganhor
bolmalydildirsiii” diyip tapylypdyr.

Ganbor we oldiirmek arasynda pikir ediler yaly
kop tapawud yokdyr. Oziifii goramak dasynda
oldiirmek biitin diinyidde gadagandyr; ol cagany
sokjak yylan bilen goresmek ti¢in kanunsyz
edildi, ol gok 6nitim diyetasyna yarysyna itip biler.
Oldiirmelere garsy galdyrylan biitin kyngylyklary
g0z oOntine getirip bilydndiginizi men bilyirin.

“Ganhorluk” tutuslayyn basga bir zat. Manysy
boyunga ol “bir adamzadyf basga birisini (ya-da
birnigesini) kunusyz 6ldiirmektir, 6zim 6fiinden
hyyanat bilen edilen bolsa.” Bu yaragly déwiirde
bir adamy 6ldiirmegifi afisatlygyny biri group
biler. T6tdnleyin hem bolsa jan alan birisi birinifi
ya-da birisinifi maggalasynyn ya-da dostlarynyn
marhamaty bilen bar bolmaly daldir.

Ganhorluk jemgyyetdaki ifi uly birifiligidir
gadaganlygyn we yamanlygy yamanlyk bilen garsy
bermegi dine jepa cektirer.

Ahmak, seytan we dili dogry we kellesindiki
problemalary gamhorluk bilen ¢6zyir. We olar
muny hicbir sebipsiz edyindigi bilinyir.

21. 8ldiirmiifi: jenayat: adam 6ldiirmeklik, hyyalyfa diiwiip isleg bilen adam 6ldiirmeklik.



Bu haybady gowulap biljek bir programa
tapmaly we ony itmeli. Senifi 6z yasaysyn mufia
bagly bolup biler.

Baglylyga giden yolda dostlaryny,
masgalany oldiirmek ya - da oziiniif
oldiiriilmegin yatmayar.
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9. KANUNSYZ HICBIR
ZAT ETMAN

anunsyz hereketler resmi diizgiinler we
kanunlar tarapyndan gadagan edilendirler.

Olar diizgin edijiler, kanun goyyjy bedenler we
sudyalar tarapyndan goyulyar. Olar képleng kanun
kodekslerinde yazylandyr. Gowy jemgyyetlerde
olar nesredilendir we kopleng bilinyandir.

Bulutly bir jemgyyetde birisi adwokat bilen
maslahatlagmalydyr ya-da olaryn hemmesini
bilmige 6wredilen bolmaly; beyle jemgyyet birisine
“yok kabul etmek kanunlary bozmak ii¢in bahana
dildir” diyip aytmaly.

Jemgyyetin yas ya-da garry her bir agzasy
“kanunsyz hereketifi” nimedigini bilmelidir.
Adamlara sorap bolar, kitaphanalar munun tg¢in
bardyr we afiyrdan seredilip biler.

Kibir “kanunsyz hereketler” “uka git” yaly
totinden hereketler yaly dildir. Eger kanunsyz
bir herket edilende sud ya-da dowlet tarapyndan
jezalandyrylyp biler: déwlet erkany®* (propaganda)
tarapyndan dermanlandyrylyp?? (pilloried) biler,
gowulastyrylyp we tiirméi-de sokulup biler.

Eger biri kig¢i ya-da uly bir kanunsyz herekt
edende dowlet tarapyndan hijjiim edilip biler. Eger

22. erkany: propaganda: idea jajratmak, 6z bahbidifi tigin maglumat ya-da giirriin
yayratmak. Teleyaylym ya-da radio arkaly bir maksatly idea jayratmak. Yalan pikirler, jalan
maglumat bilen maaheldénin rajyny 6z tarapyia ¢ekmek. Halky yalnysmaga sezewar etmek.
Propagandist: propaganda yajratjan adam ya-da topar.

23. dermanlandyrylyp: masgara etmek; nadogry hereketini halka dsgir edip masgaralamak.
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biri kanunsyz bir hereket edende hi¢ tapawudy
yok tutulan ya-da tutulmadyk bolsa birinin
goranmagy azalandyr.

Herbir hereket islenilen wagty kopleng
kanunly yollar bilen edilip biliner. “kanunsyz”
yol howplydyr we wagt yitirme gysga yolydyr.

Eger kanunsyz hereketleri goz tifitine alynanda
peydalary kin bir deger yaly dildir.

Dowlet ya-da hokiimet piker edmeyin bir
magyn yaly boljak bolyir. Ol bardyr we kanunlar
we kodekslerifi distiinden islir. Ol 6z kanallary
bilen kanunsyzlygy yok etmine serenjanlanandyr.
Ol kanunsyz hereketlere?* dusman we kanunlara
garsy gatydyr.”> Kanunlaryn yiiziinde we
kanunlaryf kodekslerinde dogrylyk ya-da
yalnyslyk diyip bir zat yok diyip sanamazlar. Dine
kanunlary sanarlar.

Eger sen kununsyz bir hereket edyin diyip goz
onene gelende ya-da gorende, sen ony azaldar
yaly elifiden gelenini etmeli. Difie topary dil
ozonede zerar Vetirip bilersin. Isyerinin buhgalteri
kitaplarda yalnyslyk edyir: name bolsada isyeri kop
zyyan gorip biler we sen isifi yitirip bilersifi. Beyle
mysallar birinin 6z yasaysyny kop mukdarda tisir
edip biler.

Kanunlara bagly bir toparyn bir bélegi bolanyn
son kanunlaryf ¢ap edilmegine islif. Ol topara yiiz
tutulan kanunlary kanuny we politik yollar bilen
anyklyk edilmegine komek edin. Kanun 6niinde

24. hereketlere: acgoz: zatdan doymayan, kanagat bilmez mihirsiz, yiireksiz, wyjdansyz.
25. gatydyr: dikdiisdi: kyn diisiinyin, dijfenifi etme§in; basga pikirleri kabul etmeyin, 6z
diyeni bilen hereket edjin boynyjogyn godek.
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hemmelerifi defidigini I?’htaﬁ: 0z wagtynyf we
yerinin aristokratlaryi*® zulum?’ giinleri adam
taryhynyn il uly bir jemgyyet 6fie gidisidir we
gozden gagyrylmaly daldir.

Goriisuniiz yaly cagalar we adamlaryn kop
bilgili bolup “kanunly” we “kanunsyz” arasyndaky
tapawudy bilyirler we basgalarynyfi 6grenmegine
komek edyirler.

Baglylyga giden yolda tapylmagyii
gorkysy yokdyr.
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26. aristokratlaryi: aristokratija: kibirlerine ajratyn berlen doly hak bilen dowlet
dolandyrlysy, baylar ya-da yokary wezipeliler; yokary synpyfi adamlary tarapyndan goylan
umuma jiizlenyin kanunlar; sejle synplaryn masgalasynda doglanlar hem halk ti¢in kanun
déretyirler, yone 6zleri tigin dil, sebibi olar ticin kanun jok.

27. zulum: totalitar: zor we godek guy¢ ulanmak; zalymlyk, ejizeganymlyk.
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<Y 10. BITIN ADAMZAD
UCIN GURULAN WE
ISLEDILEN HOKUMEDE
ARKASYK BOLUN

/ﬁllaksyz we hyyanatcy adamlar we toparlar
hokiimetin giijini alyp 6z sonlary tigin ulanyarlar.

Hokiimet dine sahsy we toparlaryfi peydalary

t¢in gurulyar we ol topar onyn yasyny azldyar.
Bu ol yerdiki hemmelerifi yasaysyny gorkuzyar;
ol ol hereketi edyinlere hem gorkuzyar. Taryha
seredenimizde mufa mefnzes engeme hokiimet
olimlerinden doludur.

Beyle hokiite garsy ¢ykmak hemise yanynda
koprik gaharjafilyk getirer.

Emma eger biri beyle bellik goren bolsa ol
0z sesini duyurmana calysmaly. We ol belki
beyle hokiimetin arkasynda bolmanam biler;
kanunsyz hereketin dagyna ¢ykman kibirlerinin
birlesmesi bilen reforma gidilip biler. Yene-de
kibir dowletler bar olaryi hokiimetlerinde yazylan
bolsa-da agyr bir sekilde reformalar gecirilyar
muna sebépde olaryn birlikde islemeyisidir. Seyle
hokiimetler towekkellikdedir: kici bir pésgel olary
yykyp biler.

Basga bir tarapdan seredende adamlar ii¢in
gowy zatlar edilyin hokiimetlerde belli bir gyzykly
topara ya-da dili bir dictator ti¢in bir adam ony
sofiuna ¢enli goldamaly.
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“Hokumet” diyilen bir tema bardyr.
Mekdeplerde esasan “yurtdaslyk” hakynda
okadyarlar. Ol hizirki guramalaryn nahili isleysi
hakyndadyr. Hakyky tema bolsa “hékiimetifi”
nihili isleysi hakynda; syyasy ykdysadiyet, syyasy
tilosofiya, syyasy gii¢c we basgalar. “Hokiimet”
temasynyn koplenji we isleysi tegelektir we tehniki
bir meseledir. Eger biri gowy hokiimet hakynda
gyzyklanyan bolsa ol ona azar bermeli dil, biri ony
ir yaslardaky mekdeplerde name edilmelidigini
hodiirldp biler; biri onun tstiinden okap biler: eger
uly sozlere seredilse kin bir kyyn tema dal.

Hemme zattan son hokiimetleri ti¢in der doken
we onuf U¢in urusan we gan akytan adamlar we
olaryfi 6z serdarlarynyn pikirleridir - hokiimetin
6zinifi gany akmaz, ol hatta giilmez: ol dine
adamda bolan pikirdir. Diri bolan sahsy adamayfi
ozidir-ol hem sen.

Zulum beren hokiimetiii bulutlary
agagynda gezilyin wagty baglylyga giden yol
kyndyr. Biti adamzad iicin gurulan ylymly hokiimet
yoly ansatlagtyryandyr: beyle bir hokiimet bar
wagty ofia goldaw berilmdine hak edyir.

@20
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&9 Il ONAT ISLEGLI®
KISA ZYYAN YETIRMAN

/Lémme adamalryn pikirindiki erbet
adamlaryn bardygyna garsyn das toweregimizde
gowy erkek we ayallar hem bardyr. Olary germine
mynasyp bolandyrsyi.

Aslynda jemgyyet onat erkek we ayallaryn gowy
pikirleri bilen isleyardir. Jemgyyet iscileri, pikir
serdarlary, hususy isyerlerdiaki adamlaryn edyin
isleri gowy pikir bilen edyinleri 6ran koplikdedir.
Eger seyle bolmasalardy olar hyzmat etmekden
kesilerlerdi.

Beyle adamlara hijjiim etmek afsattyr: olaryn
orin ylymly bolusy olary goramagyn oiitine gecer.
Emma jemgyyetdiki sahyslaryi kopiistiniifi yasaysy
olara baglydyr.

Jan yakan jenayatcy, propaganda edyin®’,
sowhun gozleyin metbugat adamlaryfi giinliik
pikrini gitymemek ti¢in elinden gelenini etjek
bolyarlar emma yadyndan ¢ykarmasynlar jemgyyet
gowy pikire bagly bolup gurulandyr. Olar
kogeleri gorayar, cagalara nesihat beryir, yssyny
alyar, yangynlary yok edyir we yuwas ses bilen
gowy duygy hakynda giirleyir, olar yidyndan
¢ykarmamaly bir fakt bar, ol hem diinyanin

28. islegli: yrada: nepsinif guly bolmagyny islemeyan we jiiregini difilemi ¢agyryan wyjdan.
29. edyin: propaganda yajratyan adam ja-da topar. Idea yajratmak, 6z bihbidin ti¢in
maglumat ya-da giirriifi jayjratmak. Teleyajlym ya-da radio arkaly bir maksatly idea jajratmak.
Yalan pikirler, yalan maglumat bilen méaheldénifi rajyny 6z tarapyfia cekmek. Halky
yalnysmaga sezewar etmek. Propagandist: propaganda yayratyan adam ya-da topar
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gidisine bu adamlar kémek edyir we adamy
Diinyide diri tutyar.

Beyleleri senin 6ziiniifi, masgalanyf we
dostlarynyn yasaysy ti¢in hiijiima ugrap biler we
uly olgekler bilen goralmaly we howptan uzak
tutulmaly.

Beyle gowy niyetli adamlary goldaw berilen
wagty bagtlylyga giden yol afisat alynar.
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2. DAS TOWEREGINIZI
GORAN?® WE GOWULANDYRYN

12-1. 90wy goriiniisli bolun.

Kawagt kibir sahyslara olaryfi goriintisleri
we hallary basgalryfi bir bolegi bolandygyny
bilmeyirler olar 6zlerine garamak ti¢in kop
wagt harajat etmeyirler. We kabirleri baggalary
tarapyndan das goriiniisi boyunga sud edilyandigini
bilmeyirler.

Geyimler gymmat bolsada sabun we ofa
menzes ozone seredilyin enjamlary almak kén bir
kyn dildir. Kdwagt tehnikalar gazmak ti¢in kyndyr
emma alynypbiler.

Kibir jemgyyetlerde, gerbayyr bolanda ya-da
kin asak dusiiriilenlerinde jemagatyi goziini
bozyan biri bolmak bir moda bolup biler. Aslynda
bu oziifie ynamyn yitirilendiginin bir alamatydyr.

Beden terbiyesini ediniiide we islinde biri kop
hapalanyp biler. Emma bu yuwunmamak ti¢in bir
sebip dildir. Mysal ii¢in kibir Evropaly we Ifiliz
isciler islin wagtlarynda-da kabir goriinis stilleri
bardyr. Kibir gowyrak atletler derli wagtynda hem
gowy goriinyirler.

Betyak ym adamlary dastoweregindikilere erbet
bir duygy’! bilen oralyfi keypini diisiiryir.

Dastoreginizdiki adamlary gowy goriiniisi igin
owiin ya-da eger das goriiniisi gowy dil bolsa

30. goraii: goranys: seni ynjytjak her kuwwata garsy goranmaklyk.
31. duygy: ahlak tajdan dogry hereket etmiige gutbaty ¢atmak; ya-da seyle diisiinip dogry
kararlar bermek.
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onun problemalaryna ¢6ziim tapmak ii¢in komek
edifi. Seyle edeninizde olaryn ozone bakmagyny
képelter we ofna bir moral berer.

12-2. Oz mekanynyza gowy seredif.

Adamlaryn 6z mekanyny we ollugyny kirleden
wagty senifi tarapyfia-da gecip biler.

Adamlaryf 6ziiniin zatlaryna ya-da yerlerine
seredip bilmedikleri wagt olaryfi i¢inde ol yere
degisli bolmadyklary we ol yere eye bolmadyklary
duygysy emele gelyir. Yetginjek bolanynda olara
“berilen” zatlarda has kop ayawlar we diizmeler
bar bolyar ya-da agalary, gyz doganlary ya-da
ene -atalary tarapyndan alynyar. We olar dhtimal
olary hos garsylamayarlar.

Olluklar, otaglar we is mekanlary, beyle
adamlaryn masynlary hakykatdan hem olaryn
emligy bolmadygyny gorkezyir. Erbedi,
olluklara garsy ¢yrpynmalar kdwagt goriilip biler.
Wandalism?? onufi bir orta goymasydyr: hig¢ kimifi
eyesi bolmadygy 0y ya-da masyn yakynda yok
ediler.

Az girdjeisi bolup 6y edinen we olaryn dowamy
¢in synansan adamalar kopleng edilen zatlarynyn
yykylyp biljegi gorkysy bolar. Kesgitlemesi
boyunga garyp az ya-da hig bir zadyf eyesidir.
Kibir yollar bilen irdirilenler hem ol yere eye
bolmadygy duygysy bardyr.

Emma bay ya-da garyp, kibir sebiplerden
olluklaryna we yerlerine garamayan adamlar

32. wandalism: vadalizm: déwlet emlagyna zeper yetirmeklik.




garym-gatyma sebép bolup bilerler. Men bilyén siz
munufi yaly birndce mysallar tapyp bilersifiz.
Seyle adamlary hakykatdan hem yasaysy tigin
name etdiklerini soran we olaryfi hakykatdan hem
nird eye bolduklaryny sorafida gefi jogaplar bilen
garsylasarsyflyz. We olara komek edin.
Olluklary we yerlerin guramasyndaky ¢eperi
ogredilip biler. Beyle disiinje kébirleri tigin
alynan bir zadyf sofi afisat tapyp bilmek ti¢in
alan yerifie gaytadan goymak yaly tize bir pikir
bolup biler: kibirlerinif yary wagty difie zatlary
gozlemek bilen geg¢yir. Az bir harajat edilen wagt
guramagylykda tizlendirilen bir peyda berip biler:
kibirleri muny wagt yitirme dil diyip ynanyarlar.
Ozidiiziif olluklarynyzy we yerlerifiizi goramak
ucin baggalaryna 6z yerlerine eye ¢ykmasyny
island.

12-3. p laneta garamaga komek edin.

Birinifi planetada payy bolandagy we ona
garamaga komek etme pikiri has uly gériinyir we
hakykatdan uzak goriinyar. Emma bu giinlerde
diinyinin afiyrky tarapynda bolan wakalar senifi 6z
oyunde bolup gecyin wakalara sebipl bolup biler.

Venusdiki tapyslar bizifi 6z diinydmizdaki
durmusyn mundane sofira yasaysy goldaw berip
bilmedigi orata ¢ykandyr. We ol birisinin 6z
yasayys wagtynda bolup biler.

Tokaylardaky kop agaglary kesmek, kop
deryalary we deiizleri kirletmek, atmosferany
kirletmek we bizde ol bar. Diinyinin istiinin
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yssylanmagy yagyslary sulfurik kislota 6wriiliip
biler. Biitin yasayan zatlar oliip biler.

“Eger bular dogry bolsa onui ti¢in name
edip bilerin?” diyip biri sorapbiler. Howwa, bir
adamyn basga bir adamyn planetany kirledeninde
goreninde ofia goziini ¢atandan ofia bir zat edse
gowy bolarmyka. Birinifi planeta zyyan yetiryindigi
hakynda bir pikiri bolandan ol bir zat eten
bolmaly.

Planeta garamak ol adamyn 6z toweregine
seredmek bilen baglayar. Ol téwerek birinifi okuwa
gidyin yoly we ise gidyan yoly bolup képuldip
biler. Ol yene-de birinifi dyn¢ almak ti¢in giden
yerinden tut piknik edyin yerine ¢enli kopeldilip
biler. Cop yeri we suw iipjingiligini kirledyir, 6l
agaclar yangyna sebidp bolyar su yokarda berilen
zatlary goldaman yok etmek ti¢in elifizden geleni
etmeli. Aga¢ ekmek kici bir zat bolup biler emma
hi¢ bolmanda bir zat.

Kibir dowletlerde, garry we issiz adamlar
kopleng bos oturmayarlar: olar melleklere, parklara
we tokaylara seredyirler we diinyi gozelligine
bir zat gosyarlar. Planeta seredmek {i¢in yeterli
resurs bardyr. Olara koplen¢ dykkat edilmeyir.
Amerikadaky Sivil Goramak Guramasy 1930
yylynda guruldy. Ol gurama yetginjiklerin we
issizlerin energiyasyny sifidirmek ti¢in guruldy.

Ol beyle guruluslaryn biri. Ol guramanyf eden
proyektleri difie 6zi kop baylyga sebip boldy. We
wagtyfi gecmegi bilen yok edildi. Ol planetany bir
bolegi bolan Ameraka ti¢in uly meydanalry tizeden
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tokaylandyrdy we ona mefizes kop peydaly isler
etdi. Indi SGGny# yoklygyny group bilersifiz. Bir
adam olar yaly az bolsa-da elinden gelenini edip
biler we halka islerine géwiin beren guramalara
goldaw berip biler.

Tehnologiya kemgiligi yokdyr. Emma
tehnologiyanyn 6zi we onun isledilisi gymmatdyr.
Eger adamlary jezalandyrylmayan siyasy ikdysady
hereketler bar bolanynda pulyn tapylmasy
miimkindir. Beyle siyasatlar bardyr.

Planetanyn goranmagy {i¢in adamlaryf edip
biljek zatlary kopdiir. Olaryfi hemmesi bir pikir
bilen balayar. Ol basgalara aydyp bermek bilen
dowam eder.

Adamzad planetany yok edme giijine yetti.
Emma ol adam planetany goramak pikirine
itilmeli. I sofiunda bizif ol bizifi duran
yerimizdir.

Eger basgalary planetany we dag toeregini
goramaga komek etmese, bagtlylyga giden
yol hi¢ bir zada bagly bolmaz.
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3. OGURLYK
ETMAN

Biri birinin eyegiligine hormat etmedigi wagt
onui barlygy we emligi howp astyndadyr.

Bir sahys bir ya-da basga bir sabdpden
akgowinli bir sekilde baylygyny toplap bilmese
hickimif hicbirzada eye bolmadygy yaly
goriniipbiler. Emma onun ayaggabyny ogurlaman
synansmaf.

Ogry das toweregine tilsim bilen garar: muna
name zat boldy, ofia name boldy? Ogry ogyrlanan
zatlaryf bahasyna kyngylyga sebép bolup biler.

Islegli zatlaryn reklama edilmegi, bahaly zatlara
eye bolup bilmeme duygysy bilen garsylasyan
ya-da bir itme bilen yola ¢ykanynda, ogrylaryn
bahaly zatlara az bir baha bilen eye bolyandygyny
g6z oniine getirifi. Emma bu bir kyngylykdyr:
baha. Ogrynyi asyl nyrhy pikir edilenden kéndir.
Diinyinif in uly ogrylary 6z wagtlaryny gagmak
we tiirmelerde gecirdi. Emma kawagt olar “gowy
yasayys~ gordiler. Ogurlanan bahalaryf hig¢biri
beyle erbetliklere degmeyir.

Ogurlanan zatlaryfi bahasy disyir: olar bir
yere gizlenilmeli, olar hemise garagsyzlyga bir
haybatdyr. Komunist déwletlerde hem olar
tirmeler iberildi.

Zatlary ogurlamak aslynda bir adamyf
akgowunliiliik bilen eye bolup bilmedigi bir




hereketdir. Ya-da birinifi ¢ylgyn duygulary
bardygydyr. Bir ogra soran olardan haysysydygyny:
ol ya biri ya-da basgasy.
Baglylyk yoly ogyrianan zatlar
bilen gitmez.
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14. YNAMLY BOLUN

Eger sahysyn baggasyna ynamy bolmasa, onda
onuif ozi we beyleki sahys howpdadyr. Ol sol
ynamy garsy yerine yetirip bilmedigi wagt onuf 6z
yasaysy garym-gatym bolyar we 6z yasaysam hem
howpa girer.

Sylasyk ynsan gatnasyklary ylymly duygu
ustiinde gurulyar. Onsuz desganyi biitini yykylar.

Ylymlylyk kop hormatlanyan harytdyr. Bir
sahysda ol bar wagty ol bahaly pikir ediler. Ol ony
yitiren wagty ol bahasyny yitirdi diyip pikir edilip
biler.

Bir sahys 6ziiniifi das toweregine basgalara
gorkezmek {igin toplamaly we ony gazanmalay.
Onufi we olar ii¢in ol has kép bahaly bolar.

14-1. Oz soziifiizi yene bir gezek tutun.

Bir sahys ynandyran wagty ya-da s6z berende
ya-da kasam i¢cende ony yerine getirmeli. Eger ol
bir zady etjek diyen wagty ony etmeli. Eger bir
zady etjek dal diyen wagty ony etmeli dal.

Birine berilen ynam kigi bolsa-da ol s6z yerine
getirilmeli. Mysal ti¢cin ene-atalar s6z berenlerinde
we olary tutmanlary wagt cagalar ene-atalaryna
bolan ynamy azalyar.

S6ziinde duran adamlar ynanylyar we hayran
galdyryalar. S6ziinde durmanlary wagt bolsa olar
zibil bolup gorilyar. Soziinde durman adamlaryn
ikinji gezek basga bir pursaty bolmaz.
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S6ziinde durmadyk adamlar ifi sofiunda
oziini ¢igilen tapyp biler we “giwilerin” we
“ciklenmeler” yaly gapaiilara diiser we basgalar
bilen bolan gatnasyklarynda 6ziini baggalardan
kesip biler. Oz s6ziifi tutmamak yaly erbet bir zat
yokdur.

Bir sahys hichacan basgasyna s6z bermige
rugsat bermelidildir. We birinifi s6z bereni wagt
ol s6zi tutmalydygyny teklip etmeli. Birinin 6z
yasaysy sOz tutmayan adamlara bagly bolanda ol
garym gatym bolup biler. Ol hemiseki sorag dildir.

Soziinde duryan adamlar bilen baglylyga
baryan yol afisat bolup biler.
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15. ZERURLUKLARYNYZY? &
YERINE YETIRIN

e

?{§a}'f§yﬁ dowamynda bir sahys zerur etmeli
isler bilen garsylasyp biler. Aslynda bir sahys dogan
wagty hem zerurlyklar bilen dogyar we wagtyf
gecmegi bilen olar kopelyir. Bir adamayn diinya
geleninde ¢agalaryn ene-atalaryna bir karz bilen
gelyindigi tize bir pikir dildir. Ol ene-atalar
ticin bir kredittir emma olar agyr bir sekilde ony
zorlamayarlar. Emma bu bir zerurlylykdyr: ¢aga
hem ony duyyar. We yasaysyii dowan etmegi bilen
ol sahysyfi basga zerurluklary toplanyar- basga
sahyslara, dostlaryna , jemgyyete we diinyinin
6ziine hem.

Adama bitiren isine layyklykda hakyny
tolemesen, onun mertebesini peseltdigin bolar.

Hetdiki ¢agalar hem bu mesele-de gaty
duygurdyrlar. Olara berlen s6ziin tutulmagyny
isldrler. Bir is etseler h6kman suratda hakyny
almaga calsarlar. Ya§y kicilere tenne bersen
hem besdir, olar ii¢in sizden gowy adam
bolmaz. Ulylary hem sagbolsunsyz goymaly
dildir. Képleng yagdayda ene -atalaryna garsy
kegjallyklarynyn sebidbi hem bu wakalardyr.
Oz haklaryny aljak bolup her hili dikdiisdilik
ederler. Garaz 6ykeldn bolar, yalandan kesselin
bolar. Senin bilen ¢ynaberimsiz giirleser. Eger
seylede bu isin hotdesinden gelip bilmeseler, sizi

33. zerurluklaryfiyzy: mejbury suratda hereket etmek, birinifi amanadyny tabsyrmak.




yigrener. Durmusyn gowy taraplaryny gérmezler.
Algyly-bergili sekilde gormige baslarlar. “Men
doglanda bergidar bolup doguldym.” “Mana
dogulmak isleydnmi diyen bolmady, 6z erkime
gelmedim bu diinyi.” diyen s6zlere ¢en baryp yeter
ysyanlary.

Zerurlulyklaryn agyrlygy wagtyf ge¢megi
bilen agyrlashyp biler eger ony azaltmak {igin
bir yol tapyp bilmese. Ol sahsyn ya-da sosyal
garym-gatyma bir zat gosup biler. Ony azaltylyp
bilinmedigi wagt kopleng basgalary tarapynda
yaman seredilip biler.

Bir sahys bagga bir sahsa tolenmedik
zerurlulyklaryna ya-da karzlaryna garsyn biitin
zerurlulyklara seredip haysy birini- moral, jemgyyet
we ykdysady - yerine getirménini group olary yza
nédip tolap boljagyny pikir etmine komek edip
biler.

Bir sahys ¢aganyn ya-da yetginjegin
zerurluklaryny yza t6lemek ti¢in edyin aladalaryny
kabul edip biler. Bir sahys zerurluklary azaltmak
ucin kabir ¢6ziimler gbzlemane komek edip biler.

Bir sahsyn koprik zerurlulyk almagyna pasgel
berin. Eger miinkin bolsa olary azalamga komek
edif.

Zerurlylyk agylygyny azaldan bir sabys
bilen baglylyga gidyin yol anisatdyr kip
bolany bilen bolsa kyndyr.

a0
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16. [SENNIR** BOLUN

/ , hemise gyzykly we yakymly bolup duranok.

Kibir igli adamlar igsizlerden hem beter
bagtsyz we gussalydyrlar. Beyler pursatlar enelerin
gynanmagyna sezewar bolyar Adamlarda beyle
yagdaylar hagan-da® ya§yn erneninde aladasyz
durmus siirenlerinde ya-da3® yasyn iginde
bolup issiz galanlarynda yiize ¢ykyar. Omiirlerini
hereketsizlikden ybarat bilerler. Hi¢ hili tsttinlik
gazanyp bilmejeklerini oylarlar.

Ynha seyle adamlar hem kibir jahankesde
sereketlerinin duzaklaryna diisyirler. Eger etmige
isleri bolmasa beyle sereketlerin islegleri boyunca
erbet wagtlar bilen dolar.

Bir sahysyn gamgussasy bar wagty gidip islese
ony azaldar.

Uly uly istiinliikler bilen bir sahsyf keypi
kopeldilip biler. Aslynda éniimgilik®” keypif
esasydyr diyip gorkezilipbiler.

Isendir dil adamlar kopleng 6z islerini das
toweregindiki adamlara yiiklejek bolyarlar. Olar
birini yakjak bolyarlar.

Yalta adamlar bilen yola ¢cykmak gaty kyndyr.
Basga birisini keypini gagyrmak bilen olar howply
bolup bilerler.

34. isefiiir: isefifiir: hemme islere 6z wagtynda yetisyin, we eden isini yhlas bilen edyan; bir
ise baglasa sonuny getirmegi basaryan; bugiinki isini ertige goymayan.
35. hagan-da : komek pul: Zerurlylykda ja-da miticlikde déwlet gaznasyndan hajryna berlen

pul.
36. ya-da : komek pul: Britanija dilindiki kémek pul.

37. 6niimeilik: 6niim: bir zady halk bihbidi ii¢in déredip, 6diirmek. Bu taslama ja-da jysym-
da bolup biler.
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Isleyisli bir jogap olara belli bir isi ettirip we
olary mesgullandyrylmalydyr. Munyi peydaly
tarapy asyl 6niimgiligin kopelmesidir.

Bagtlylyga gidyin yol isennir¢iligi
i¢ine alyar ol hem el bilen tutulyp biljek
oniimgilige sebdp bolyar.
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[7. USTALYKLY?® OLUN &%

garmagarywk enjamlaryf, tiz magynlaryn
asrynda, bir sahsyf, masgalasynyfi we dostlarynyn
yasaysy usta adamlaryf barlygyna baglydyr.

Bazarlarda, ylymda, adamgylykda we
hokiimetdiki ysnat®® adamalryn y ya§ay§yna we
kibirlerin ya-da kopiisiiniin gelejegine zyyan
getirip biler.

Muna meiizes kop mysal tapyp bolar.

Adamzatda hemise 6z ykbalyny kontrol etmek
islegi bardyr. Yalfiys ynanglar, dogry hudaylara
gurban bermek, awa gitmezden 6 ritual tanslary
yerine }’retirmek, bularyfi hemmesi senselenen
yagdayda ya-da islemin edilenine garamazdan
ykbalyny kontrol etmek {i¢in sarp edilen
gayratlardyr.

Adamzad pikir etmegi, bilginifi bahasyny
bilmek we ony ussatlyk bilen ulanmagy
owreneninden sofi 6z das toweregine hokiim
etmegi basardy. Adamzady ukyply eden potensial
“Jennedin sowgadydyr.”

Umumy kowgyda we hereketlerde, adamzad
ceperi we ukyby sylayar. Bular bir gahrymanda
ya-da atletde cokunmak yalydyr.

Dogry ukybyifi synagy sonunyn netijesidir.

Ukyplylyk derejesine gori diri galyar.
Ukypsyzlygynyn derejesine gori yok bolyar.

38. ustalykly: ussat: her ise eli barjian we iistesinden gelyin hiinirli basarja kisi.
39. ysnat: ukypsyzlyk: elinden is gelmezlik, hiinirsizlik, eden isifide mydam yalnys goyberip
bagaryp bilmezlik.
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Herndme kowgynyz bolsa-da ukyplylygyfiyzy
gazanmagy goldafi. Ony goren wagtyflyz ona
pesges berifi we gowy sozler aydy.

Uly dereje islifi. Jemgyyetin synagy sizif,
maggalafnyzyfi we dotlarynyzyn aman yasap
bilmegifizdir.

Ukyp?rlygyﬁ diiziimiine synlama, okama we
praktika®® etmek giryir.

17-1. Serdebii.
Nime goryin bolsa sony gor birinin aydanyny
dal.

Nimini synlayin bolsanyz onu synlaii. Zatlara
we yasaysa we basgalara goni serenifi, 6a sudly,
kibir gorky bilen we basgalaryfi diysine gora dal.

Baggalar bilen ¢ekelesefiden olara seredmini
berin. Difne basga birinifi goriisz bilen in betgelisik
yalanlar desilip biler, ifi uly bahanalar orta
¢ykarylyp biler, ifi nagysly matallar ¢6zilip biler
we ifi belli agyklyga ¢ykarmalar orta ¢ykypbiler.

Bir sahys zatlaryn kynlygyna goz yetireninde
ya-da akly afyrak barik gidip gelen wagty ol adam
dine yzda durup we yzyna garagy yeter.

Olar kopleng group bilen wagtlary ol kop acyk
bolup goriiner. Sofira gidip zatlary ellip biler.
Emma olar 6z baglaryna goériip bilméinleri, synlap
bilminleri wagt, ol olar ii¢in hakykatdan hem
uzak goriinyir we biitin taraplar we diizgiinler we
diinyadaki jezalar olar t¢in ¢6ziliip bolmayar diyip
pikir ederler.

40. praktika: tejribe: bir isi has onat we diirs yerine yetirjingif gajtalamaklyk, hiinirinde
okdelesmek.
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Bir sahys haysy bir tarapa garamalydygyny
gorkezen wagty we garamagy hodirlin wagty
netije olaryfi 6ziine galyar.

Caga we yetginjek nime goryin bolsa sony
gorer we ol olar tigin hakykatdyr.

Dogry ussatlyk sahsyn 6ziiniin synlayysyna
baglydyr. Onufi barada bolmagy bilen difie sol
wagt sahys ussat we ynamly bolup biler.

17-2. Ogren.

Senin {i¢in sen hakynda yalnys bir bilgi
haysy bolsada bir wagt boldymy? Ol safia zyyan
yetirdimi?

Bu safa yalfiys bilginifi nihili zyyan yetirjegine
bir mysal bolup biler. Sende hem baggalary barada
yalflys bilgiler bolup biler.

Yalnys we dogryny ayyrmak diisiinmegi getirer.

Das toweregimizde kop yalnys bilgiler bardyr.
Erbet niyetli adamlar 6z peydasyna ulanmak {i¢in
diizirler. Olaryn kabiri bolsa hakykatlaryn yok
pikir edilisi bilen gelyir. Ol dogry bilgini kabulyny
pasgel berip biler.

Elin yetip bilinyin bilgilere seretmek,
yalnyslardan dogryny saylamak, gereksizi
gerekliden ayyrmak 6wrenme protsesifi esasy
bolyar. We seylelik bilen sahysyn netijesine we
ulanmagyna sebidp bolyar. Eger bir sahys muny
edeninde ol ussatly bolma yolundadyr.

Haysy bolsada bir dogrynyfi synagy sz« nihili
dogry gelip gelminine baglydyr. Eger kim bolsada
biri yazgynyn bas bilgisini alanynda we onufi



icindiki kébir s6zleri temizlese onda sen ony
hemmesine diisinmersin. Bu sebdpten ol hilim
sana dogry gelmez we sofira-da ol sen ynanyngan
ol senin ti¢in dogry dildir. Ony ret edin. We eger
siz ony halan bolsafiyz ony dowam ettirip we
nidme dogry bolsa ona netijd baryn. Hemmesinden
son ony ulanmaly ya-da ulanmamaly boljak hem
sizei Oziniz. Eger bir sahsa “hakykatlary” ya-da
“dogrylary” kabul et diyilip aydylany ti¢cin kabul
edse we olaram dogry dil goriinyir bolsa onyn
netijesi agyr bolar. Bu usatsyzlyga yetirjek dar bir
yoluii zibilidir.

Owrenmegin basga bolegi bolsa husufia
yatlamakdyr- sozlerifi aydylysy, matematika
tablisalary we formulalry yaly we haysy knopka
basylmagyny yzygiderligini bilmek yaly zatlar.
Emma yatlayan wagtyfiyz hem olaryn nidme t¢in
we nihili we hagan ulanylyandygyny bilmelidir.

Owrenminif prosesi difie bilgilerifi iistiine yene
bilgi goymak dildir. Ol tize diisiinmegi almak we
zatlary gowurak edilmeginifi yolllarydyr.

Yasayyslary boyunca adamlar okamany we
owrenmini duruzmayarlar. Ussa injenerler
taze yollary tutyarlar; gowy atlet hemise 6z
sportunyndaky progresini gozleyir; kespli adamlar
oz tekstine gore hereket edyir we olara maslahat
beryir.

Téze model yumurta ¢akyanlar ya-da kir
magynlar, sofiky yylyn masynlary kibir okamagy
isleyar we olaryni gowy islip gowy islemeyindigni

owrenilmegini isileyérler. Adamlar olary etminleri
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wagt kuhnyada bolan we uly yollarda bolan wakalar
bardyr.

Owrenmige basga zat yok diyip pikir edyin
adam yaman gopbamsydyr. Ol gorkyly bir kor
adamdyr. Ol 61 sudlaryny we yalflys bilgileri yok
edip bilmeyin adamdyr we hakykatlar bilen olaryn
yerine gecyin we dogrylar onufi we bagkalar ti¢in
yasaysyna komek edip bilmezler.

Bir sahsyf hakykatdan hem 6wrenmige
we olary ulanmak ti¢in kop yollar bardyr.
Gysgaca-da, ol bir sahsyfi diisiinmén yerlerini
nime diyyindigini durlayan, basga bir teksti
maslahat beryin we/ya-da soragyf gérniisiini,
bolup biljek yalnys bigileri sortlayan we senin
hazir icin nime dogry bolsa sofia gora yalnysy
dogra geciryin mugallymynyn bolmagy we/ya-da
name aydyandygyny diisiindiirydan haysy bolsada
bir tekstini bolmagy diiziimiine alyar. Sofiky netije
gurrinsiiz we ussalyk boljakdyr. Ol aslynda yagty
we bayrak beryin bir tejribe bolup biler. Ol donek
daga dyrmanmaga menzemin diinyi goriistinifi
bitin gérmege sabip bolar.

Medeniyetin yasap galmagy ticin endikleri we
okamak tigin amatlary képeltmelidir. Mekdep
cagany ertirden aksama ¢enli anyrda galsyn diyip
tutulyan bir yer dildir. Difie onua {i¢in ol yaman
gymmat bolar. Ol tutylar goyulsyn diyip edilen bir
yer dildir. Mekdep bir sahsyf bir zady 6wrenme
yeridir we ¢agalaryfi hakaykatlar bilen yiizlesmine
tayyarlayan bir yerdir; ustalyk bilen ony yoredip
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bilmek 6wredyin we ertirki diinyani olary
yetisdirydn, hizirki yetginjeklerin az bir wagttan
son olaryii eline gegjek bir diinyadir.

Gatan bir janeyatcy hichagan 6wrenmigi
owrenip bilmez. Eger olar ol jenayatlary
edenlerinde tiirma gitjeklerini yzygiderli bir
sekilde sudlar olara 6wretjek bolyarlar: olaryn
kopisi sol bir jenayatlary tazeden edip tiirmi
gidyirler. Aslynda jenayatkirler kop kop
kanunlayn ge¢megine sebip bolyarlar. Makul bir
rayat kanunlara boyun edyin biridir; jenayatkérler
bolsa kesgitlemesi boyunca dildirler. Jenayatkarler
owrenip bilmezler. Bitin tertip we direktiwa we
zorlama astynda islemeyéindigi 6wrenip bilmege
ya-da 6wrenip bilmemege bir sebdp dildir.

Kiawagt taryhda bolany yaly hokiimetdaki
sahyslaryn jenayatkircilige gitmeginifi sebdbi onun
serdarlarynyfi 6wrenip bilmemegidir: hemme
yazgylar we gowy duygular olaryn bir haybat bilen
dowam edendigini aydyar; emma olary goldamak
ucin zorly 6wriimgilikler bilen bolandygy ya-da
I1.Diinya Sowesinin Hitleri yok etmek ti¢in
we adamzad ti¢in bagtsyz wakalar bolandygy
ortadadyr. Beyleleri 6wrenmediler. Olar yalnys
bilgilere paralanypdyr. Olar bitin sayatlyklary
we dogrylary kabul etmeyirler. Olar uzakraga
ucurulan bolmaly.

Dili 6wrenip bilmez. Gizli erbet duygular
bilen yola ¢ykan ya-da bir sebib bilen ezilen,
maglumatlar we dogrylar we hakykatlar olardan
dasgyndyr. Olar yalfys bilgileri kisilestiryar. Olar
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hakykatdan hem olary diistinip bilmeyirler ya-da
owrenip bilmeyirler.

Sahsyfi we jemgyyetifi kyngylyklarynyn kopisi
owrenme yetersizligi ya-da ony ret etmekden orta
cykyar.

Sizin das toweregifiizdiki kibir adamlar yoldan
¢ykandyr sebibi olar nihili okamalydyklaryny
bilmeyirler sebébi olar 6wrenenoklar. Siz bulara
kabir mysallar pikir edip bilersifiz.

Eger sahys 6z das toweregindikileri okamaga
we O6wenmdge yygnap bilmeyin bolsa onuf 6z isi
kynlasyp biler we tistiine kop miiniip bolar we
onuf 6z giiji azalyp biler.

Eger dine olaryn elindiki bilgiler bar bolsa
ol sahys basgalaryna okamana we 6wrenmine
komek edip biler. Ol birine difie 6z 6wrenenlerini
kabul etdirmek bilen komek edip biler. Eger
dine gorkezilen ussatlygyn kopelmegi bilen ofia
arkalagyp biler. Eger biri halayan bolsa ol koprik
hem edip biler: baggalar hem olara komek etmek
bilen arkalasylyp biliner, ¢ekelesmin, yalfys
bilgileri sort edip: olara tapmany komek etmek
bilen we olaryfi diisinméin s6zlerini anyklamak
bilen: olara tapmany kémek etmek we olaryn
okamadyklaryny we 6wrenménlerinifi sebaplerini

ele almak bilen.
Yasayys synaglar we yalnyslar bilen dolydyr,

e e,

nahili bolandygyny we basgalaryn ondan birzatlar
owrenip biljegine garan.



Haizir we son, dife sahsy okamaga we
owrenmige iberenligifiiz i¢in sahsyfi yasaysyny
¢ozendigifiize 6zuniiz hayran galarsynyz. Men
bilyan siz kop yol tapyp bilersiniz. We men pikir
edyin siz il gowy isleyin nizik yollary taparsyfiyz.
Owrenmeyin adamlar iigin diinyi yeterli wagsydyr.

17-3. [Faktika edii.

Owrenme yetisen miwedir yiiz tutln wagty.
Elbetde, parasat onufi 6ziiniin maksady ti¢in
kowalanyp biler: onuii i¢inde 6ziniifi gozellegim
bar. Emma, dogrular aydylypdyr, eger onun
parasatly ya-da dildigini bilmek ti¢in difie ony
synandan sofi netijelerini gériip 6wrenip biler.

Isldn hereket, ¢ceper ya-da profesiya- garnym
gazmak, hukuk, injinerlik, nahar bisirme ya-da
nimebolsada- nihili onat okadylan bolsada agyr
bir synag bilen garsy garsa gelyér: men ony EDIP
biler mikdm? We onun ti¢in praktika gerek.

Kino ussady praktika etmini wagt ol agyrdylar.
Onun yaly 6y ayallary.

Amanlyk hakykatdan hem popular bir temadyr.
Sebibi ol kopleng “dykkatly bol” we “yuwas git”
bilen birlikde gidyir, adamlar olaryn tistiinde
tutmalar bardygyny duyup bilerler. Emma yene
bir ¢emlesme bardyr: eger bir sahys praktika
eden yagdayynda onun ¢eperi we ¢akganlygy seyle
gowydyr welin ofia “dykkatly bol” ya-da “yuwas
git” gerek daldir. Amanly tiz hereket dine praktika
bilen alynyp biler.
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Birinifi ¢eperi we ¢akganlygy yasyf tizligi bilen
garsylastyrylyp getirilmelidir. We ol praktika bilen
amala agyrylyar.

Biri 6ziinin bedenini, gozlerini, ellerini we
ayaklaryny olaryfi 6zi etmini bilingi tiirgtinlestirip
biler. Bir sahys mundane son masyny park etméni
pikir etmeli dil: goni ony ezyir. Haysy bolsam
bir hereketde azajyk bolsada ukyb ti¢in difie
praktikadan geger.

Herbir herekedi islemin, sahys birzatlar eder
we ony gayta gayta edip ony pikir etmin tiz
we mergenlik bilen eder, ol betbahtlyga sahna
tayyarlap biler.

Statistikalaryfn aytmagyna gori az practika
edenlerifi kop betbahtlylyklara sebéip bolupdyrlar.

Sol bir pikir zehini ulanylyan islerde sungat
we profesiyalarda yaly yiiz tutulup biler. Aklowgy
sud islerinde burawlanman, burawlanman we
burawlanman 6z ruhy serenjamyny tizlik bilen
calsyrman wagty delili tize nobadyna tayyarlap
bimin ony gacyryp biler. Burawlanman birjajy
minutlar icinde bagtyny gacyryp biler. Oniim
satyjysy ontimlerini gowy diisindiirmén wagty az
satys group biler. Dofry jogap praktika, praktika
we praktika.

Kiwagt biri 6wrenenlerini ulanyp bilmeyinini
tapar. Eger seyle bolsa, onun yalfiyslary yaliys
okatmalar bilen, yalfiys mugallymlar bilen ya-da
yalnys tekstler bilendir. Taraplary okamak basga
bir zat, kiwagt hem ony ulanmak bagga bir zatdyr.
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Hizir we son, biri praktikasyz hig¢ bir yere gidip
bilménini 6wrenen wagty ol kitaplary uzakraga
zynmaly we dyrnakdan baglamalydyr. Kino sesinin
yazgysynyn meydany edil seyle bolupdyr: eger bie
sahys yazfyjynyf diyen zadyny yzarlamasa gusyn
sesini §anyf1 kellesini garystyryan onat alyp bilmez-
sonun {igin aktorlerifi kinoda nime d1yyand1g1ne
du§unup bilefiiz yok. Yazgyjynyf gowy is etmegi
i¢in onufi 6z basyna islemeli. Emma kino
meydangasynda munuf garsydygyny goryiriz: kibir
tekstler ekran basynda in gowysydyr; eger gowyja
yzarlanylsa bir sahys ifi gbzel gorniisi alyp biler.

Bu gynanglydyr, hususan uly- tizlikli
jemgyyetde, bitin hereketler diisiiniip bilinjek
tekstler bilen yeterli daldir. Emma bu hi¢kimi
durdurmaly dildir. Gowy tekstler bar wagty, olara
baha berin we olary gowy okaii. Olar yok wagty,
gowy biligileri saylap olara gowy okan we galanyny
zynyi.

Emma teoriya we bilgiler dine gowy ulanylyp we
gowy praktika edilen wagty giil yalydyr.

Bir §ahys hacan howpdadyr bir sahys 6z
ceperini gowy praktika etmini wagt, we olary
hakykatdan hem ulanyp bilene ¢enlidir. “Yeterli
gowy” we profesional ¢eper we tizlilik arasynda
uly tapawut bardyr. Olaryn arasyndaky tapawud
praktika bilen koépriilenendir.

Adamlary seredmine, okamana, islemine we
son etmine zorlan. We, olary dogry edenleri wagt
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praktika etmine goyberin, praktika, praktika olar
professional yaly edenlerine ¢enli.

Ceper, tizlilik we tiz hereket etmede pikir idlip
bilinjek bir keyp bardyr. Uly-tizlikde diinyade
az-tizlik bilen yasamak howplydyr.

Bagtlylyga baryan yolun ifi gowysy ukyply
yoldays bilen gezeleng etmekdir.
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N [8. BASGALARYN
DYNI YNAMLAR YNY
HORMATLAN

Qrdamlylyk ustiine gurulan ynsan
aragatnagyklary gowy bir esasdyr.

Adamzadyi bitin taryhyndan hizirki dowrine
cenli gecen wagta seredende sahysa gyrgyncylyk
we horluk ¢ektirmeler dyny ¢ydamsyzlykdan
orta ¢ykypdyr, bir sahys ¢ydamsyzlygyfi
yasadypbolmajak bir isdigine g6y yetirip biler.

Dyny ¢ydamlylyk bir adamyf 6z ynamlaryny
diistindiirtip bilmeli dil diymek dildir. Onun
manysy basgalaryfi ynamlaryny yykmak ya-da
¢ozmak azara eltip biljek ifi gysga yoldur.

Gadymy Greklerden biri filosoflar birbirleri
arasynda Hudayyn, adamyf we dlem-jahanyn
tebigady hakynda ¢ekelesip gelyirler.
Abraylylaryn pikirleri azaldyjy we akyp gidijidir.
Indiki mehanizmifi*! we materializmifi**
tilosoflary - Misiir we Grek wagtlaryna genli yza
giden - solujudyr: olaryn pikirlerine gérd mesele we
seredmekdir, olaryfi ewolusiyasynyn disiindiirilisi
tertib bilendir, ewolusiyanyfi diisindirilmegi

41. mehanizmifi: mehanizm: biitiin durmusymyz difie hereketden ybaratdyr we biz muny
difie fizika kanunlary bilen ¢6ziip bileris. Gadymy Miisiir dinlerinden alnyp, Leucippus we
Democritus (460 M.O.-dan 370 M.O. ¢enli) tarapyndan 6fikiisinden has hem 6sdiirlipdir.
Bu pelsepi arka ¢ykanlar dini inkir etmegid mejbur bolupdyrlar. Sebibi 6wrenyin zatlary
matematika bilen ters diisiipdir. Din bilen gyzyklanjanlar bulara garsy, bular hem dine garsy
bolupdyrlar. Robert Boyle (1627-1691), fizikada Boyle kanunyny kemala getiren adam, howa
ya-da tebigatyn hem 6z i¢inde hereketi déredip biljegini ajdyp subut edipdir.

42. materializmiii: dine fizika kanunlaryna ynanyp we gormedigifie ynamsyzlyk. Elinif
degyin zadyna ynanmak. Difie tebigatdaky herekete ynanmak. Bu 6rin kone idea.
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diizgiin bilen bolup biler, olar hilim isdiki
gosmaga faktorlary orta ¢ykaryp bilmindir, olar
yaly zatlary ewolussiya colup biler. Olar hizir
mekdeplerde ulanylyan resmi filosifiyalardyr we
hilim mekdeplerde okadylyar. Olarda 6zlerinifi
fanatikleri bardyr. Olar ynamlara we basggalyn
dinlaryna ¢ozyarlar: olar ¢ydamsyzlyk we dawa
sebdp bolup biler.

Eger on bisinji asyrdaky ya-da ondan 6nkii
asyrlardaky akylly adamlar dyn meselesinde
ylalasyp bilmin bolsalar, onda ol adamlar
arasyndaky urus meydancasy we onufi uzagynda
durulsa gowy bolar.

Bu dawanyn deiizinde, bir akylly prentsip orta
¢ykyp biler: bir sahsyi islinine ynanmagy.

“Dyny ynam” we “ynanma” logika boyun
egmeyir: olar diyip logiki dal diyip aydylyp bilmez.
Olaryn anyrsynda bir zatlar bolup biler.

Bir sahsyi islin ynamyny saylap bileninde
ofa berilip bilinjek nime bolsada bir maslahat
ifh howpsysydyr. Bir sahys islin ynamyny
kabul etmegi bir 6zbasdaslykdyr. Basgalarynyf
ynamlaryna ¢ozmagy gozleyian wagty ol bir
howpdadyr, koprik howpta bolan wagty ona
¢ozan wagtydyr we ofia dyny icten ynanyana zyyan
yetirjegi wagtdyr.

Adamzad, diirlerin dogulanyndan biri, 6z
dynynda uly birlesme we keyp alandyr. Hazirki
mehanistler we materialistler hem 6z dogmalaryny
pollanlaryndan son ozalkylara gérd mollalasdy.



Ynamsyz adam 6ridn kop zat yitirendir. Olar
ynamy bolmagy tcin birzatlar berip biler. Emma
olaryfi dyny ynamy bar wagty, olara hotmat goyua.

Bir sabys basgalaryii dyny ynamyna
hormat goymany wagty bagtlylyga
giden yol dawaly bolar.
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9. SIZE EDILMEGINI -~ ©F
ISLEMEYAN ZADYNYZY
BASGALARA ETMEJEK BOLUN,

/ggleng adamlaryn arasynda kopleng
yerlerde kopleng yyllarda “Altyn Gural”43 diyilen

zadyn koplenglerin kabul edeni bir Wer51yalary
bar bolandyr. Yukardaky berilen séziifi zyyanly
hereketlere baglanyar.

Dine miibirek bolan biri basgalara zyyan
yetirmidn durmusyny dowam edip biler. Emma
dine jenayatkir adam baggalaryna ikinji gezek pikir
etmin zyyan yetirip biler.

“Gundli” ya-da “utang” ya-da “wyjdan” bu
duygulardan basga, olaryn hemmesi hem yeterli
hakyky we yeterli erbet bolup biler, biri birine
zyyan yetirse ol 6ziine gaydyp gelip biler, bu hem
dogry bolup biler.

Hemme zyyanly hereketler 6ziine gaydyp
bilmeyin bolar: bir adam bagga bir adama
garsy nime bolsada bir zat edip biler we ol
bagyslanmayan we yattam ¢ykmayan biliner.
Jenayat seyle bir hereketdir.

Basgasynyn durmusyny weyran edenin 6zi hem
betbagtcylyga ug¢ramagy ahmal. Halk bir zada
garsy — tussaghanalar we délihanalar yoldaslaryna

43. “Altyn Gural” “Altyn Kanuny”: “Tize we Kone Wesijetnama.” Kitabyny delil gorkezip
bu kanun hristijanlara mahsus dijilse-de olardan basga-da kép milletler bu kanun hakynda
ajidyp gegipdirler. We jene-de kéne bilimler bilen gyzyklanjan Konfi¢jusua(M.O. 5-6
yiizjyD) kitaby bolan Analectsde-de bu hakynda yazlypdyr. Ilki durmus obsina gurlusygynda-da
gormek bolyar. Bagga-da Platonuf, Aristotelif, Sokratesifi we Senekanyfi gadymy islerinde-de
gormek bolyar. Miifi jyllar bojunca 6z durkyny tijtgetmini saklanyp gelipdir. Bu kitapda bu
soz tize suratda berildi. Yogsam koneleri haysy-da bir ideany manylandyryar.
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zelel yetiren adamlardan doly. Yone birde basga
jezalar-da bar: biri tutulsyn tutulmasyn tapawudy
yok, eger basgalaryna garsy zyyanly hereket

eden bolsa, esasanam gizli yagdayda, onda basga
birinin téweregindikilere bolan garaysynyn erbet
tytgemegine yol agypbiler, olarynn hemmesi hem
betbagt adamlar. Seydip durmugdaky satlyk we
bagt yitip gidyir.

“Altyn Kanunyn” bu gorniisi hem barlag iicin
peydaly. Hacan-da biri basgasyny bu kanuny
ulanmaga géwne -den wagty, ol zyyanly herekedin
hakykatyny ele gegirip biler. Bu biri tigin
zyyanys nimeligi hakynda jogap berer. Yaliyslyk
hakyndaky filosofiki sorag, niméinin yalny§dygy
sahsyn esaslaryna bagly: sol za-dyn senin basyna
gelmegini isleydrmidin? Yok? Onda ol zyyanly
hereket bolmaly we jemgiyedin garayysyna gord,
yalnys hereket. Bu, jemgiyetcilik gézyetimi
has—da glneltmegl ahmal. Bu bolsa birinin
nime edip etmelidildigi baradaky diisiinjesinin
ginemegine yol agar.

Hacan-da biri zyyanly hereket etmekde 6ziini
¢iksiz duyup baslasa, onda onun 6miir tanapy hem
ansat tiziiljekdir.

Eger adamlary suny durmusa gecirmige razy
etsen, onda sen olara olaryn 6z durmuslaryny
olgerer yaly diisiinje berip, kibirlerine-de
ynsanlygyn hataryna baryan yoly gorkezen adam
bolarsyn.

Ozlerini erbet herektlerden

¢ciaklendirmeydnler iicin bagt yoly yapyldy.
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20. OZUN NAHILI
GARSYLANJAK BOLSAN,
ONDA BASGALARYNY
HEM SEYLE GARSYLA

Bu “Altyn Kanunyn” polojitel gorniisi

Eger biri “gowy bol” diyilenine gaharlansa
genirgenme. Gaharlanma “gowy bol” diylen pikir
sebipli dildir belkem. Bu, sahysyn manysyna
yalnys disiinenligi ticin bolmagy miimkin.

Biri “gowy hisiyet” diyilyan zat barada kop
caknysykly we garysyk pikirlere ¢iimmegi miimkin.
Herkim, 6wredyin hem, maksada yetmek ti¢in
berilen derejanin hakykadyny anlamakda kyngylyk
ceker. Ki halatlarda adamlara yalnys diistinje
berilya, meselem: “Cagalara seredilmeli, cagalar
dinlenmelidal,” “Gowy bolmak, guzy bolmak.”

Seyle-de bolsa, birisinin doly tatmyn bolmasy
t¢in yol bar.

Kop yerlerde su wagta cenli ynsanogly belli
dép-dessur-lara hormat goydy. Ol dip-dessurlara
ablaklylyk** diyilyir. Ahlak, akylly adamlara,
mukaddes sahsyyetlere, 6wliyalara we tanrylara
gori tiytgeyir. Ol medeniyetli ynsan bilen ¢oca
arasynda, ya bolmasa kemal tapan jemgiyet
bilen garma-giirme halk arasyndaky tapawudy
gorkezyir.

“Gowy” manysyny anyklamak ti¢in filosoflaryn
i¢ gyssyryjy galyn kitaplary dérmek hokman dal.

44. ahlaklylyk: salyhatlylyk: alcaklyk, pespillilik, erkini elden bermezlik; payhaslyk.




Bu ugurda gidip baryarkan bu hakda ylhamyn 6zii
hem kalbyna gelmegi miimkin.

Kimem bolsa biri bu hakda islemegi ahmal.

Eger biri halk arasynda sylag-hormat isleyin
bolsa, onda ol ynsanyyetin ahlak - terbiyesine
gosant gosmaly bolar. Sen adamlaryn senz néhili
sylajakdygyny bir piker et.

Ilki bilen sen sana ediljek zatlary belkem seyle
isleydnsin: Adamlaryn sen hakda hi¢ tohmet
atmazlygyny we erbet giinikirlemeklerini
islemersin. Dogrumy?

Sen belki 6z yoldaglaryn sana wepaly bolmagyny
isleyansin: Sen olaryn seni satmazlygyny
islemeyardin.

Adamlaryn senin bilen seni ne oynamagyny,
ne-de hile bilen gozuni baglamagyny, tersine,
dogry hasaplasmagyny, islemegin mimkindi.

Senin bilen hasapda adamlaryn dogrucy!
bolmagyny isleyardin.

Olaryn senin bilen dogrugy!/ gatnasmagyny we
seni aldamazlygyny isleyardin. Dogry?

Olaryn sana ndzik bolmagyny we godeklik
etmezligini isleydn bolmagyn miimkin.

Adamlaryn senin hakyny we duygularyny hasaba
gosmagyny isleyardin.

Kyyn giin basa gelende, basgalarynyn rebimdar
bolmagyny islemegin miimkin.

Seni kosinlerinden, oz erklerini gérkezmelerini

islirdin belki.

N
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Eger sende bir kem yada nogsanlyk bar bolsa,
eger bir yalnyslyk eden bolsan, onda sen adamlaryn
ge¢irimli bolmagyny islardin.

Adamlaryn seni tankytlap jezalandyranyndan
olaryn seni bagyslamagyny islirdin. Dogrumy?

Adamlaryn sana garsy hognzyetli bolmagyny,
yakymsyz ya-da bolgusyz bolmazlygyny isleyinsin
belki.

Senin basgalary ticin edip bildyjek arzuwyn
olaryn sana seksiz-siibhesiz ynam duymalary.

Uly dhtimal sen hormat edilmek islardin,
oyke-kine islemezdin.

Baggalarynyn sana garsy nizik bolmagyny we
senin mertebini belentde tutmagyny isleyardin.
Dogry?

Adamlaryn sana hayran galmalaryny islemegin
mimkin.

Hacanda sen baggalaryna yagsylyk edende
belkem sen olardan minnede garasyansyn.
Dogrumy?

Baggalarynyn sen bilen dost/ukly aragatnasyk
etmegini isleyardin belki.

Kibirlerinden sdygi garasyan bolmagyn
mumkin.

In esasy zat, adamlaryn bu hereketlerini
yalanjykdan etmelerini islemersin, sen olardan
hereketlerinde ¢yn yiirekli bolmagyny islirdin.

Sen basgalaryny pikir edyin bolmagyn miimkin.
We bu kitapg¢ada nesihatlar bar. We sen ahlaky
olegler hakyndaky jemleyji sozlere tayynlandyn.




Yoldaglarynyii ofia mydama seyle garayanlygyny
anyklamak ti¢in birine uly gézyetim gereksiz, onun
durmusy onayly dereji yetip bilerdi. We seyle
birinin yoldaslaryna gaty diismangylyk etmegi hem
stbheli.

Isde ynsan aragatnagyklarynda iiytgesik
hadysalar*’ bolup gecyir. Eger biri baggasyna
gyygyrsa, onda beylekem yzyna gyygyrmana
howesli bolya. Ol basgasyna goyan sarpasyndan
has koprigini yzyna alya: biri gowy mysal beripdir,
Eger A sahys B sahsa yakymsyz bolsa onda B sahys
hem A sahsa yakymsyz bolya. Eger A sahys B
sahsa dost bolsa, onda B sahys hem A sahsa dost
bolya. Stibhesiz sen buny mydama isde goryinsin.
Josgun heleyleri halamayanlygy ti¢in, heleylerem
Josguny halamayarlar. Garly hemmeler bilen godek
geplesyénligi ticin hemmeler Garly bilen godek
aragatnasykda — eger olar agykdan dillesmane
gorksalar-da olar gizli yagdayda Garla bolan
dusmanlyklaryny artdyrypbilerler.

Hyyaly ¢eper eser diinyisinde we multifilmde,
tasirli topary bilen zalym, we yalnyz obaly
gahrymanlar gorkezilyir.* Durmus hakykatdan
hem beyle dil: hakyky zalymlar gaty godek
adamlar we olaryn godek usaklary; Napoleon we
Hitler 6z yoldaslary tarabyndan satylan adamlar.
Hakyky gahrymanlar yuwas gepléip yoldaslary bilen
nizik aragatnasykda bolanlardyr.

Hagcan -da biri 6z hiindrinde ussatlyk derejesine
yeten birileri bilen giirriindes bolma bagtyna

45. hadysalar: syn: synlamak; waka.
46. gorkezilyir: godek: terbijesi bolmadyk nalagedeyin, niletkerde.
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yetende, ol 6ziine sol wagta ¢enli dusulan
adamlaryn in gowusyna dusandyr 6yder. Bu

olaryn beyikliginin sebibidir: olar dyrjasdylar,
kopiisem baggalaryna hormat etdiler. We olaryn
toweregindikiler olary hormatlayarlar we olaryn
kicijek kemgiliklerini bolsa gérmezlikden gelyirler.

Bolya, biri 6ziine nahili hormat goyuljakdygyny
6wrenip 6zline ynsanyyeti gazandyrypbiler. Sonun
bilen, men sen kabul edersin diyp pikir edyin, biri
kellesindiki “gowy bolmak” hakyndaky hemme
soraglara jogap tapandyr. Bu sessiz sedasyz elini
dyzyna goyup oturmakdan dasdadyr. “Gowy
bolmak” giiycli we hereketli bolmakdyr.

Tutuk we agyrbasly gériinmekde satlyk bar.
Hagan biri zalym we erbetlik 6lcegini yasap
gorende, olar keyp sapanyn giinikir bolmakdan
gelyandigine disiinerler: hi¢ zat belli zatlardan
onde dildir. Satlyk we bagt ahlaksyzlyk sebapli
ele gegmez! Edil tersi! Satlyk we bagt pak yiiregin
miwesidir: ahlaksyzlyk inanyp bolmajak gynancly,
agy we agyry doly durmusa baryan yoldur. Ynsanlyk
olgegleri bilen umytsyzlyk aistiinde biraz durulyp
gecilmeli. Olar durmusyn iki yagty yiizleri.

Indi sen nimeler oylanarsyn eger biri
toweregindiki yoldaslary bilen adalatly, dostlukly,
wepaly, pik yiirekli, erkli, gecirimli, ynangly, bormatly,
gadyrly, nizik, merbemetli, rehimdar we s6ygi doly
yirek bilen gatnasyk gursa?

Bu wagt almagy miimkin, yone kép adamlaryn
edil seyle hereket edip baslajagyny oylanyp
bilyarmisin?



Aram aram hem bolsa — yarysy akyl almaz
gorkung habarlar, oyun ii¢in orta goyulan pullar,
yolda gaty siirmeli yerde hayal baryan akmak we
isine howlugyp baryan gorgiili — bularyn hemmesi
birinin ynsan aragatnasygynda ni derejede gezip
yorenligini gorkezyir. Adamlaryn yasayys sertleri
beygeldi. We herkim bagtly durmusdadygy hem

dogry.

Herkim toweregindiki adamlaryn hereketlerine
yetirmeyin bolsa, onda her giin bir ahlaky 6lgegi
maksat edinip tisir etmek has-da ansatlagdyrar.
Seytmek bilen belli bir wagtyn icinde hemme
maksatlar amala asar.

Sahsyn 6z peydasy bir gapdala, kémek
alyp biler, bu ynsan aragatnasygynyn erasynyn
baslangyjynda hi¢ mesele dal.

Howuza oklanan kicijek ¢agyl dasy hem in
uzakdaky kenara kigijek tolkunjyk yetiripbiler.

Satlyga baryan yoly “Oziisie garasyan hormaty,
ilki basgalaryna goy” nesibaty bilen
yagtyldypbilersir.
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21. BEYGELMEKY
WE MYNASYP BOLMAK®

a wagtlar beylekiler ezip agdarmak ti¢in
adam gozlirler, birinin umytlaryny we arzuwlaryny,
birinin geljegi we 6zi bilen oynamak tigin.

Tankyt we basgada birnige yakymsyzlyklar
bilen, erbet adam — birinin yykylysy ugrunda
yykgynsyz hereket etmine niyetlenmegi miimkin.

Sertler nihili bolsa bolsun, gayratlar birinin
ozuni 6zlesdirmesi we durmusda has bagtly
bolmagy ti¢indir, we bularyn hemmesi topulgylar
sebaplidir.

Bu seyle zatlara etmek iigin gerekli. Yone
barde gaty giynis yollar hem bar, olar gaty seyrek
bozulyar.

Beyle adamlar birine hakykatda name etjek
bolyarlar? Olar ony asak ¢ekjek bolyarlar. Olar
onun olara kibir zyyanlarynyn bardygyna
diistinmeli: eger biri diinyade oyansa, onda ol
olar ii¢in howply bolmagy miimkin. Onda,
tytgesik yollar bilen, ol zelel yetirmek ti¢in birinin
ukyplaryny we ussatlyklaryny gozlir.

Hatda kibir dililerin seyle umumy
meyilnamalary hem bar: “ Eger A has tsttinlikli
bolsa, A mana howply bolupbiler; sonun tiginem A
sahsyny tstiinliksiz etmek ti¢in elimden gelenini
etmeli.” Bu hi¢ hacan A-dan bagga dusmana

47. beygelmek: sagdyn 6smek: 6niimgilikde gysyksyz ulalma, géwriim artdyrmaklyk.
48. bolmak: basarjanlyk: bir igiii hétdesinden gelmek.
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edilen hereket dildir. Bu seyle dililerin howp
astyna girmelerine yol acan sebdpler hataryna
gosulypbiler. Kébirleri buny tarap tutup ya-da dine
“sol adamy yigrenyinligi” sebipli edyirler.

Bu herekede yeltenilen hem bolsa, onun hakyky
islegleri olaryn maksatlaryna yetismeklerinin
ontine ge¢mekdir.

Beyle yagdaylarda beyle adamlaryn tistesinden
gelmegin hakyky yoly bolsa tistiinlikli we batyr
hereket etmekdir.

Hawa, beyle adamlaryn 6z kisesini dolduryp has
gudyz we godek hal alyanlygy hakykat. Olar bilen
bas etmegin tiri bolsa hi¢ hacan maksadyndan
dianmain sol adamlara garsy tistiinlikli we batyr
hereket etmekdir.

Eger sen has-da aistiinlikli bolsan, onda olar has
hem duygusyz bolup baglarlar; olar maksatlaryndan
diyli ayrylmaklary miimkin.

Eger birinin maksady durmusa peydaly bolsa,
eger biri olara kitapgasyndaky nesihatlara gori eye
bolsa, eger biri tistiinlikli ve basarjan bolsa, onda
ol hakykatdan hem yeniji bolar. We, umyt bilen,
basgalarynyn yeke gylyna zeper yetirmezler.

We menini sana arzuwym:
Bagsar we Batyr bol!
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Bagt peydaly islerifi icinde yatyr. Yéne
birde dine bir adam kimi ndménifi bagtly
edipbiljekdigini aydyp biler — 6zi.

Bu kitapganyn icinde berilen nesihatlar
hakykatdan hem bir yolun kenarlary: olardan
dasary ¢ykmak, motorcynyn yolui dasyna
¢ykmasy yaly — netije bolsa yadygirligifi harabasy,
aragatnasyk, bir durmus.

Sen difie yolufi ugruna seredip yolagcynyii sol
sagatdaky sol aragatnasykdaky we sol durmugdaky
ontinde goyan maksadyny anyklap bilersif.

Su wagt bir isifi wagtynyf gegenligina, yzda kop
zatlaryf galandygyna we ofe tarap siirmegii hem
hi¢ zady tytgedip bilmejekdigine siiriji ditsiinip
biler: yolda mydama yol ¢yzgysyny ¢yzmak ti¢in bir
nokat bardyr. We buny yzarlajak bol. Higbir diri
adam tizeden baslangy¢ edip bilmez.

Stibhesiz baggalarynyn birini tankytlap,
yakymsyz hereketler bilen ony yolui kenaryna
iteldp, we onun ahlaksyz durmugsda yasamagyna
yol agmagy ahmal: beyle adamlaryn hemmesi 6z
cukurlaryny 6zleri gazyarlar we eger biri olary
besleyin bolsa onda ol gynangly bir sekilde ayakda
durar.

Elbette bu kitapcadaky nesihatlary durmusa
gecirjek bolup kibir zatlaryny yitiren hem bolar.
Biri bulardan 6wrenmeli we dowam etmeli bolar.

Yolda gukurlaryfi yokdugyny kim aydypdyr? Bu




yolda entek entek yorese boljak. Yone adamlar
yykylmaklary ahmal: bu olaryn gaytadan ayaga
galypbilmejekdigi manysyna gelmeyar.

Eger biri yolufi kenarlaryna tinsli bolsa, onda ol
hi¢ hacan yalfiys gitmez. Dogry josgun, bagt we
satlyk basga zatlardan gelyir, zayalanan durmugsdan
dal.

Eger sen bu yoly yzlar yaly basgalaryny tapyp
bilsen, onda sen hakyky bagty gozlemek tigin
6zbasdak hereket etmine pursat taparsyn.

Bagta baryan yol, yolun kenarlaryny
bilyanler iicin uly tizlikli yoldur.

Sen siirijisin.

Ustiinlikler.
&0
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